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Aktuell tjdnst/uppdrag

Docent i psykiatri vid Géteborgs Universitet, Overlikare, leg psykoterapeut och forskare vid
Vuxenpsykiatrisk mottagning, Varberg samt handledare och utbildare i KBT. Forskar sedan 25 ar
inom framforallt neurovetenskap med en relationell inramning . Férutom att utbilda i KBT har
Anna dven forelist vid kortare och lingre utbildningar sedan drygt 15 ar inom neurovetenskap,
neuropsykoterapi, psykologi inklusive evolutionspsykologi, hjarnforskning (framférallt vara
’sociala hjarnstrukturer’) , anknytning, mindfulness och nu de senaste aren dven mindful self-
compassion det vill siga inom det forskningsomrade man brukar bendmna som Interpersonell
Neurobiologi https://www.drdansiegel.com/about/interpersonal neurobiology/ (IPNB, fér
vidare ldsning se gdrna boken 'Mindsight’ https://www.drdansiegel.com/books/mindsight/ av
professor och psykiater Daniel Siegel. ). Interpersonell Neurobiologi ar en integration mellan olika

forskningsfalt som intresserar sig for hur var hjarna och vart nervsystem formas i samspel med
vara relationer och vart medvetande.

Handleder och foreldser vid Grundlaggande psykoterapeut-utbildningar (steg-1) i KBT i
Goteborgs, vid Handledarutbildningar i KBT, Géteborg samt dven inom offentlig och privat
priméarvard, psykiatri, ungdomsmottagningar etc.

Utbildningar i korthet

Lakarexamen 1990

Legitimerad ldkare 1993

Specialist i psykiatri 2000

Disputerade 2004 vid Institutionen for klinisk neurovetenskap, avdelning for psykiatri, Goteborgs

Universitet pa avhandlingen ’Life charting patients with treatment-refractory affective disorders”.
Handledare professor Hans Agren.

Legitimerad kognitiv psykoterapeut 2005 vid Center for Cognitiv Psykoterapi och utbildning,
Goteborg

Handledar- och ldrarutbildning 2008 - 2009, Center for Cognitiv Psykoterapi och utbildning,
Goteborg

Anknytningsteori (AAl kodning) 2002-2003 med Dr Patricia Crittenden
Neuropsykoterapi (larare sedan 2004)

Workshop Compassion Focussed Therapy 2006 med professor Paul Gilbert, harefter
vidareutbildningar i Mindful Self Compassion

Mindfulness Based CognitiveTherapy , MBCT, (instruktor) 2007

Mindful Self Compassion (lararutbildad) 2018

Post doc. forskning 2005-11-01 - 2005-05-01 vid Black Dog Institute, Sydney, kring depression,
upplevelse av uppvaxt och suicid


https://www.drdansiegel.com/about/interpersonal_neurobiology/
https://www.drdansiegel.com/books/mindsight/

Gdstforskare 2007-10-28 - 2007-12-31 vid Black Dog Institute, Sydney, kring depression, smarta
och kéanslighet for avvisande

Gastforskare 2010-02-01 - 2010-03-05 vid Black Dog Institute, Sydney, kring bipoladr depression
smarta och kanslighet for avvisande

Gastforskare 2012-01-20 - 2012-02-24 vid Black Dog Institute, Sydney, kring bipolar jamfort
med unipoldr depression, smarta samt kdnslighet for avvisande

Gastforskare 2018-01-24 - 2018-03-09 vid Black Dog Institute , Sydney, kring psykisk smarta
och suicidalitet

Offentliga foreldsningar i urval

2019- Inbjuden att foreldsa kring "Hur terapeuten kan ta hand om sig sjdlv - Mindful Self-
Compassion (MSC), vid Arskonferensen for Svenska Foreningen for Kognitiva och
Beteendeinriktade Terapier, sfKBT, Goteborg

2019- Inbjuden att forelasa kring ’Mindful Self Compassion 'vid vidareutbildning for
Atstérningsenheten, Region Halland

2019 - Inbjuden att foreldasa kring '"Handledning och Mindful Self Compassion’ for Handledare
samt ST-ldkare i psykiatri’, Barn och Ungdomspsykiatrin, Boras

2019 - Inbjuden att foreldsa kring’ Suicidalitet och ASSIP’ (Attempted Suicide Short Intervention
Program’ , Nationell METIS kurs for ST-ldakare i psykiatri, Vdstra Goétaland

2019- Inbjuden att foreldasa kring 'Kliniska Aspekter av ASSIP (Attempted Suicide Short
Intervention Program)’ vid den arliga Nationella konferensen i Barn och Ungdomspsykiatri,
Goteborg

2017 - Foreldst om 'Hjarnan och suicidalitet’ vid 11:e Nationella Suicidpreventionskonferensen,
september, Goéteborg

2017- Foreldst om *Trauma och traumainldrning’ for specialistlakare i psykiatri, Vdstra Gotaland
2014- Foreldst om ,Z\ngest vid Nationell METIS kurs for ST-ldkare i psykiatri

2014- Foreldast om Suicidalitet vid Nationell METIS kurs for ST-ldkare i Psykiatri

2014- 2-dagars Workshop kring '"Handledning och KBT’ fér norska psykiatriker, Oslo

2012 - Forelast vid ‘KBT-dagarna’ i Stockholm, 7-8 sept kring forskning av; ’ Mindfulness Based
Cognitive Therapy, MBCT, vid terapirefraktar depression’

2010 - Undervisning i KBT for lakarstudenter, Goteborgs Universitet

2009 - Inbjuden av Professor Dan Stein, Psykiatriska Kliniken, University of Cape Town, Sydafrika
att foreldasa om forskning kring depression, smarta och kanslighet for avvisande

2009 -Forelast vid Svenska Psykiatrikongressen, Goteborg om forskning kring suicidalitet

2009 - Forelast vid Nordisk Psykiatrisk Kongress, Stockholm, kring forskning av MBCT vid
svarbehandlad depression.

2008 - Forelast vid Psykoterapimassan, april 2008, dels kring suicidalitet, dels kring depression
2006 - Forelast vid Lakarestamman, Goteborg, kring depression och smarta

Sedan 2004 - | samarbete utbildningar i KBT (steg-1, steg-2 samt steg-3) samt med Landstinget
Halland, lakemedelsindustrin samt med privata utbildningssamordnare foreldst for
psykoterapeuter, psykiater samt for allmanheten vid flertal tillfallen kring KBT, Konceptualisering,
Depression, Bipoldr sjukdom, Trauma, Stress, Suicidalitet, Neurovetenskap samt Neuropsykoterapi
och Compassion.

Utbildningsansvarig




Ansvarig examinator samt larare sedan 2013 fér Handledarutbildningar i KBT (motsvarande 45
hp) i Goteborg (med start vartannat ar) i samarbete med bland annat Astrid Palm-Beskow samt
Oxford Cognitive Therapy Centre.

Rektor 2009 - 2013 for Psykoterapeutprogram (90 hp) och 2011-2012 fér Handledarutbildning
(motsvarande 45 hp) vid Center for Cognitiv Psykoterapi och Utbildning i Géteborg samt 2004-
201 3 varit ansvarig och examinator for Neuropsykoterapi (7,5 hp) vid Psykoterapeutprogrammen
vid Center for Cognitiv Psykoterapi, Goteborg.

Ansvarig examinator, ldrare och handledare vid Grundlaggande psykoterapiutbildningar (steg-1) i
KBT i Goteborg sedan 2014 med kursstart for ny steg-1 utbildning varje ar. Ansvarig examinator
2014-2015 for Grundlaggande psykoterapiutbildning (steg-1) i KBT inom psykiatrin Region
Halland samt ansvarig examinator vid Grundldggande psykoterapiutbildningar i Lulea sedan 2015.
Utbildar psykoterapeuter i ASSIP (Attempted Suicide Short Intervention Program) i samarbete med
professor Konrad Michel och psykolog/Phil dr Anja Gysin-Maillart samt Lunds Universitet

Larare under 2013-2014 i Orienteringskurs i KBT for 150 personal inom Vuxen- och
barnpsykiatrin i Region Halland.

Utbildar sedan 2009 i samarbete med Jan Beskow och Astrid Palm Beskow kring IPULS certifierade
kurser i Kognitiv Suicidprevention.

Bihandledare sedan 2012 for doktorand Anna-Maria Nilsson kring ett forskningsprojekt vid
Sahlgrenska Akademien, Géteborg om Kognitiva faktorer vid Suicidforsék. Bihandledare sedan
2018 for doktorand Sara Probert-Lindstrom, Lunds Universitet kring forskning om behandling vid
suicidalitet samt sjdlvskadebeteende.

Delhandledare 2013 -2014 for Christine Palmer, C-uppsats inom Compassion och Folkhilsa vid
Uppsala Universitet.

Handledare 2017-2018 for Anna Rask Sanchez, C-uppsats inom Compassion och hallbar
arbetsmiljo for psykoterapeuter vid Psykoterapeutprogrammet, Svenska Institutet for Kognitiv
Psykoterapi

Forskningssamarbete

Sedan 2016 med docent Asa Westrin, Lund Universitet, Professor Margda Waern, Goteborgs
Universitet, professor Bo Runesson, Karolinska Institutet dels kring psykoterapeutisk behandling
vid suicidalitet enligt ASSIP (Attempted Suicide Short Intervention Program) samt dels kring
journalgranskning efter suicid.

Sedan 2012 kring Imagery med professor Emily Holmes, Karolinska Instituet samt Oxford
University och professor Philip Mitchell, Black Dog Institute, Sydney.

Sedan 2010 kring suicidalitet och kognitiva och emotionella processer med professor Magda
Waern, Sahlgrenska Akademien, Géteborg.

Sedan 2009 med James Bennett-Levy, Associate professor Sydney University samt University of
Southern Cross, Australien, kring handledning inom kognitiv psykoterapi.

2008- 2010 med Ann Hackmann, PhD, Senior Researcher vid Department of Psychology, Oxford
University kring Imagery och MBCT (Mindfulness Based Cognitive Therapy).

2007 -2011 Delhandledare for doktorand Janet Nakigudde (psykolog) i ett SIDA/SAREK projekt
mellan Karolinska Institutet och Makere University, Uganda, kring postpartum psykos och socialt
stod.

2007 -2011 Delhandledare for doktorand Paul Banghirana(psykolog) i ett SIDA/SAREK projekt
mellan Karolinska Institutet och Makere University, Uganda, kring kognitiv rehabilitering av barn

efter cerebral malaria



Sedan 2006 med Phillip Mitchell, professor, Black Dog Institute, Sydney kring psykisk smarta och
suicidalitet

2005-2007 med professor Gordon Parker, Black Dog Institute, Sydney kring en studie om
suicidalitet och upplevelsen av att kdnna sig odnskad som barn.

2001 - 2010 med o6verlakare och forskare Lena Backlund Karolinska Institutet, kring
livskartldggning vid bipolar sjukdom.

2000-2003 med Mats Johansson, Med dr, dverldkare Kardiologi, Varbergs sjukhus. Vi
samarbetade kring en studie om ECT och hjartpaverkan vid depression.

Publicerade bécker/bokkapitel

e Suicidalitet som problemldsning, trauma och olycksfall (2013). Beskow J, Palm-Beskow A,
Ehnvall A. Studentlitteratur

e Psykologisk Coaching (2011). Gyllensten K, Palm-Beskow A, Palmer S (Red). Kapitel 3 :
Ehnvall A. ’Basala mentala behov’. Natur och Kultur

e Suicidalitetens sprak ( 2005) Beskow J, Palm-Beskow A, Ehnvall A. Studentlitteratur

e Gastredaktor for Socialmedicinsk tidskrift temanummer ; ’Kognitiv Terapi’ (2005).

¢ Long-term Functional Psychosis in Tanzania, a 10 year follow-up study. SIDA report,
(1991). Ehnvall A, Borga P.

Sedan 2004 - | samarbete utbildningar i KBT (steg-1, steg-2 samt steg-3) samt med Landstinget
Halland, lakemedelsindustrin samt med privata utbildningssamordnare foreldst for
psykoterapeuter, psykiater samt for allmanheten vid flertal tillfallen kring KBT, Konceptualisering,
Depression, Bipoldr sjukdom, Trauma, Stress, Suicidalitet, Neurovetenskap samt Neuropsykoterapi
och Compassion.

Poster presentationer vid internationella kongresser

Ehnvall A, Dusan Hadzi-Pavlovic, Roberts G, Mitchell PB. (2018). Psychache in Bipolar Disorder:
Heightened rejection sensitivity relates to increase in suicidal thoughts when depressed. 17th
European Symposium on Suicide and Suicidal Behaviour, Ghent.

Ehnvall A, T Jarawka, P Jacobsson, H Kok. (2013). Mindfulness based cognitive therapy, MBCT, in
treatment refractory depression. European Association of Behaviour and Cognitive Therapy,
London.

Ehnvall A, Jarawka T, Jacobsson P, Kok H . Mindfulness based cognitive therapy in treatment
refractory depression. 42nd European Association of Behavior and Cognitive Psychotherapy
Congress, EABCT, Geneve, 29 Aug - 1 Sept, 2012

Ehnvall A, Palm-Beskow A, Beskow }J, Agren H. Experience of rearing circumstances in relation to
course of illness in patients with therapy-refractory affective disorders. 17th European College of
Neuropsychopharmacology Congress, Stockholm, 9-13 October, 2004.

Ehnvall A, Sjogren M, Zachrisson O, Agren H. HPA axis activation in patients with few versus
multiple episodes of depression. 14th European College of Neuropsychopharmacology Congress,
Barcelona, 5-9 October, 2002.



Ehnvall A, Agren H. Is affective sensitisation clinically relevant? A novel life charting model for
evaluating progression in treatment refractory affective disorders. Collegium Internationale
NeuroPsychopharmacologicum, Congress, Bryssel, 9-13 July, 2000.

Ehnvall A, Sjogren M, Zachrisson O, Agren H (2000). Burden of depression over life is related to
increased central catecholamine turnover in patients with treatment-refractory depressive illness.
13th European College of Neuropsychopharmacology Congress, Munchen 9-13 September, 2000.
Ehnvall A, Agren H. Is affective sensitisation clinically relevant? A novel life charting model for
evaluating progression in treatment refractory affective disorders.12th European College of
Neuropsychopharmacology Congress, London, 21-25 September, 1999.
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